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Introdugdo

Este documento constitui um complemento do Plano de Contingéncia do Agrupamento de
Escolas N.2 2 de Abrantes e estabelece regras e procedimentos que visam reforgar a prevencao
da transmissdo da COVID-19.

Dada a diversidade das realidades e complexidade das escolas do agrupamento, apenas se
pormenoriza a situacdao das escolas Dr. Manuel Fernandes, Octavio Duarte Ferreira e da
Chainga, por serem as escolas cujas instalacdes e/ou nimero de alunos, tornam os cuidados
particularmente complexos. Ainda assim, fica claro que todas as escolas dispdem de regras
sobre percursos de circulacdo dos alunos, de atuacdo dentro da sala de aula, relativas aos
intervalos, utilizacdo do refeitério e das instalacdes sanitarias, ao papel dos professores,
assistentes e dos pais e encarregados de educacgao.

Tendo em consideracdo que o conhecimento sobre a COVID-19 vai, felizmente, evoluindo
rapidamente, este documento tem uma natureza aberta e estarda em permanente atualizacdo,
de acordo com as orientacGes que vierem a ser recebidas da Direcdo-Geral da Saude, da
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares ou da Autoridade Local de Saude.

A atuacdo coordenada entre todos os agentes da comunidade educativa é essencial para o
controlo da transmissdo em contexto escolar, pelo que sé se todos, e cada um de NOS, assumir
a sua parcela de responsabilidade, e se reconhecer como agente de saude publica, poderemos
construir um ano letivo seguro e com o ambicionado sucesso.

Regras Gerais de Funcionamento das Escolas

Os docentes e os assistentes (operacionais e técnicos) detém especial responsabilidade na
implementacdo de todas as medidas constantes do Plano de Contingéncia do Agrupamento de
Escolas N.2 2 de Abrantes, dos seus anexos e da presente Adenda, pelo que devem manter-se
informados de todas as orientacdes e colaborar ativamente na sua implementacao.

As orientagOes da Direcdo-Geral da Saude e da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares,
bem como as trés reunides realizadas, a nosso pedido, com representantes da Autoridade de
Saude Local, conduziram, na impossibilidade de organizar o funcionamento por turnos nas
escolas Dr. Manuel Fernandes e da Chainga, a definicdo de regras e procedimentos que
apresentamos de seguida:

A entrada na escola far-se-a pelos portes sinalizados, sempre com mascara, estando
restringidas as entradas de pessoas estranhas a mesma. Os encarregados de educagdo, por
regra, também nao deverdo entrar nas instalagGes.



Os contactos escola-familia serdo realizados, sempre que possivel, por telefone, e-mail ou
outro meio eletrénico. Neste ano letivo serdo muito limitadas as reuniées com um nimero
alargado de pessoas.

A partir das 8:15h, os alunos que chegam a Escola Dr. Manuel Fernandes devem dirigir-se,
pelos circuitos definidos e sem perda de tempo, a sua sala de aula.

Espalhados pela escola, desde as entradas até a porta de cada sala de aula, que ficard sempre
aberta, encontram-se diversos sistemas de higienizagdo das maos. Os alunos devem ser
incentivados a higienizar as maos com regularidade.

Dentro da escola os assistentes e os professores devem colaborar na orientacdo dos alunos,
incentivando-os a seguirem os itinerarios definidos e a cumprir as regras e procedimentos, de
modo a reduzir o contacto entre alunos de diferentes turmas. Tanto os alunos como os
docentes e outros profissionais devem realizar apenas os trajetos imprescindiveis pelo interior
das instalacoes.

Para ajudar a manter a distancia de seguranga foram definidas diversas medidas, cuja
concretizacdo esta adaptada a realidade de cada escola do agrupamento:

- Foram estabelecidos percursos diferenciados para as turmas dentro das escolas (Nos Anexos
1, 2 e 3, encontram-se os casos das escolas Dr. Manuel Fernandes, Octavio Duarte Ferreira e
da Chainga);

- Foi atribuida, sempre que possivel (o que se verificou em quase 100% dos casos) uma sala
fixa para cada turma;

- Cada aluno devera ter um lugar fixo na sua sala de aula, a ser definido pelo seu Diretor de
Turma/Professor Titular de Turma, que colocard uma etiqueta com o nome do aluno na
respetiva mesa;

- Foram definidas areas fixas para cada turma/conjunto de turmas nos intervalos (No Anexo 1,
encontram-se os casos das escolas Dr. Manuel Fernandes e Octavio Duarte Ferreira);

- Foram definidas regras para idas as instalacGes sanitarias que, nos casos das escolas Dr.
Manuel Fernandes e Octavio Duarte Ferreira, sé poderdo ocorrer durante as aulas (um aluno
de cada vez). No caso da Escola Dr. Manuel Fernandes, durante os intervalos, apenas estardo
abertas, para situagGes de urgéncia, as instalagdes sanitdrias do 1.2 piso do Bloco A;

- As saidas para os intervalos serdo desfasadas e, no caso da Escola Dr. Manuel Fernandes, os
alunos permanecerdo nas salas num deles. No Anexo 4 encontra-se o esquema de intervalos
desta escola;

- As saidas para almogo foram, como habitualmente e na medida do possivel, desfasadas;

- No caso das escolas Dr. Manuel Fernandes e Octavio Duarte Ferreira, o bufete estara
encerrado no periodo das 12:00h as 14:30h. Ainda nestas escolas, os professores e assistentes
ndo deverdo recorrer ao bufete durante os intervalos. Assim, aconselha-se que se fagcam



acompanhar das suas refeicdes e lanches, contribuindo deste modo para descongestionar o
bufete e o refeitdrio;

- Nas aulas de Educacdo Fisica ndo haverd banhos apds as aulas e a distancia de seguranca sera
de, pelo menos, trés metros;

- Durante as aulas, foram igualmente estabelecidas regras que vao limitar a interagcdo mais
préxima aluno-aluno e aluno-professor. Assim, as chamadas “idas ao quadro” terdo natureza
excepcional (devendo, nesse caso, higienizar-se a caneta, o apagador e o quadro, apds a sua
utilizacdo pelo aluno), o trabalho de grupo apenas serd vidvel na modalidade de pares, por
periodos limitados de tempo, apenas com os colegas do lado e respeitando sempre o
distanciamento de seguranca, sem deslocar as cadeiras ou mesas ou partilhar materiais;

- Deve ser promovido o estudo e o trabalho de grupo entre alunos com recurso a plataforma
G-Suite / Classroom;

- O professor deve evitar deslocar-se entre as mesas dos alunos e apenas circular na zona da
mesa do professor e do quadro, respeitando o distanciamento em relacdo aos alunos das
primeiras mesas;

- Cada professor deve desinfetar a sua mesa e o equipamento da sala de aula antes de o usar;

- A exigéncia das regras definidas torna imperativo, por todos os profissionais do
agrupamento, o trabalho em equipa, a disponibilidade para esse trabalho, a pontualidade e
uma eficiente gestdo, no caso dos professores, dos tempos de estabelecimento (vulgarmente
conhecidos como tempos do artigo 82.9);

- Paralelamente foram preparados, caso a situacdo pandémica o justifique, dois regimes de
funcionamento alternativos: Regime Misto e Regime Nao Presencial. Sublinha-se que a adocao
de qualquer um destes regimes depende da andlise da autoridade de saude (com a
colaboracdo do diretor do agrupamento) e de decisdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares. Para estes regimes foi preparado um Plano de Ensino a Distancia (E@D).

Relagao Familia - Escola

Pela natureza das suas funcdes na relagdo com as familias, o papel dos Diretores de Turma /
Professores Titulares de Turma / Educadoras reveste-se de maior importancia, pelo que é
essencial aproveitar todos os contactos com os pais e encarregados de educacdo para
promover o sentido de responsabilidade e transmitir a informacdo adequada. Assim, devem
ser divulgadas as seguintes orientagdes:

- Cabe aos pais colaborar com a escola no controle das condi¢des de saude dos seus
educandos, o que deve ser feito antes do aluno sair de casa. Os alunos com febre, ou outros
sintomas de doenca, deverdo ficar em casa e o0 SNS24 contactado (808 24 24 24). O professor
titular de turma / diretor de turma deve, como habitualmente, ser informado;



- Se a febre, ou outro sintoma, for detetado na escola, o aluno serd conduzido a uma sala de
isolamento para casos suspeitos de covid-19, o encarregado de educagdo avisado e o SNS24 /
autoridade de saude contactados;

- Todos os dias o aluno (com a supervisdo do encarregado de educac¢do) deve higienizar as
mascaras disponibilizadas pelo Ministério da Educacdo (ou outras) e fazer-se acompanhar de,
pelo menos, duas e de um saco com fecho para guardar as utilizadas. Nenhum aluno podera
entrar na escola sem mascara, que devera manter colocada em permanéncia;

- Como medida de prevencao todos os alunos que possam almocgar em casa devem fazé-lo,
diminuindo assim o numero de alunos a frequentar o refeitdrio, onde os lugares disponiveis
foram reduzidos (em cada mesa sentar-se-a apenas um aluno). Estara disponivel o regime de
take away;

- Com a mesma preocupacdo, os alunos deverao, quando possivel, trazer os seus lanches e
evitar, no caso das escolas Dr. Manuel Fernandes e Octavio Duarte Ferreira, a ida ao bufete (o
Servigo de Ac¢do Social Escolar continuara a atuar sempre que necessario);

- No caso das duas escolas que acabamos de referir, é de recomendar a reserva de refeicGes a
partir de casa, evitando assim a utilizacdo dos quiosques da escola. Se o aluno optar pela
utilizacdo do quiosque deve higienizar de imediato as mados apds a sua utilizacdo. A este
propodsito recordam-se os prazos de reserva: até as 19:30h da véspera e, com multa, até as
10:00h do préprio dia;

- Quando possivel, é de recomendar que os alunos se dirijam a escola caminhando ou de
bicicleta, considerando que essas opc¢Ges facilitam a distadncia de seguranca, sdo saudaveis e
evitam dividir “espacos fechados”, como acontece nos autocarros. Como é o6bvio, devera
recordar-se aos alunos que utilizam o transporte escolar que tém de ter sempre colocada a
mascara.

Medidas de Reforgo da Educagao para a Saude
Os professores e assistentes devem orientar os alunos na correta utilizagdo das mascaras, que:
- devem ser transportadas e mantidas, depois de usadas, em invélucro fechado;

- devem ser retiradas pelos elasticos ou atilhos, sem lhes tocar, nem tocar no nariz, nos
olhos ou na boca;

- devem ser trocada a cada 4 horas de uso seguidas ou quando estiverem humidas ou
sujas;

- depois de retiradas deve ser colocadas num saco com fecho e sé depois dentro da
mochila;

- antes e depois de colocar a mascara se deve higienizar corretamente as maos, com
agua e sabdo ou alcool gel;



- ndo devem ser retiradas para tossir ou espirrar.

Os professores e assistentes devem recordar aos alunos a forma correta de higienizacao das
maos, sublinhando que:

- quantas mais vezes for feita, menor é o risco de contagio;

- o devem fazer obrigatoriamente a entrada e saida da escola, a entrada e a saida da
sala de aula, antes e depois das refeicGes e sempre que se justifique.

Os professores e assistentes devem, ainda, recordar aos alunos as seguintes regras de
prevencado do contagio:

- O material escolar (lapis, borracha...) ndo deve ser partilhado;
- A comida e outros bens pessoais ndo devem ser partilhados;
- Deve-se evitar tocar em superficies como corrimdos, macanetas, interruptores;

- Quando os alunos estiverem em mesas duplas, cada aluno deve respeitar o espago
delimitado sem tocar no material ou bens pessoais do outro aluno;

- Os alunos saem da sala de aula em fila e por ordem. A primeira fila a sair é a que esta
mais perto da porta e a Ultima a mais afastada;

- Durante os intervalos deve manter-se a distancia de seguranca.

Em complemento a este documento, podemos encontrar os seguintes anexos:

Anexo 1 - Circuitos na Escola Dr. Manuel Fernandes
Anexo 2 - Circuitos na Escola Octavio Duarte Ferreira
Anexo 3 - Circuitos na Escola da Chainga

Anexo 4 - Intervalos na Escola Dr. Manuel Fernandes

Anexo 5 — Plantas da Escola Dr. Manuel Fernandes



